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Drukmeting in de slokdarm	 1 

Drukmeting in de slokdarm 
(Oesophagusmanometrie) 

Inleiding

Uw slokdarm wordt onderzocht in het Endoscopiecentrum. Dit onderzoek heet 
een oesophagusmanometrie. Tijdens dit onderzoek meten wij de druk in uw slok-
darm. We brengen  via uw neus een dun slangetje aan in uw slokdarm. 
In deze toelichting leest u hoe u zich op het onderzoek voorbereidt. Verder vindt 
u informatie over de gang van zaken tijdens en na het onderzoek. 

Vervoer

U kunt op eigen gelegenheid naar het ziekenhuis en terug naar huis. 

Voorbereiding

Wat voor u van belang is bij dit onderzoek is hieronder aangekruist. 

	� Voor het onderzoek moet u nuchter zijn. Dat betekent dat u de avond voor 
het onderzoek vanaf 24.00 uur niet meer mag eten, drinken en roken. U kunt 
wel uw medicijnen innemen.

	�� 2 dagen voor het onderzoek moet u een vloeibaar dieet volgen. U mag vanaf 
dan de volgende voedingsmiddelen gebruiken: 

	 •	� Gladde pap (zonder stukjes), bijvoorbeeld griesmeelpap, rijstepap, kinder-
meelpap, nutrixpap, bloempap, custardpap, karnemelkse bloempap. 

	 •	� Vla en gladde pudding, gladde kwark of yoghurt (eventueel met vruch-
tensmaak, maar zonder stukjes fruit). 

	 •	� Koffie, thee, melk, karnemelk, chocolademelk, bouillon, gezeefde soep, li-
monade, vruchtensap, mineraalwater en frisdrank zonder koolzuur, groen-
tesap, tomatensap. 

Overleg over insulinebeleid

In voorbereiding op het onderzoek mag u dus niet eten. Heeft u suikerziekte 
(diabetes mellitus) en gebruikt u insuline? Overleg dan voor het onderzoek met 
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2 		   Martini Ziekenhuis

uw arts (internist of huisarts) over het insulinebeleid vóór het onderzoek en vanaf 
het moment dat u weer mag eten. We raden u aan uw insuline, insulinepen en 
bloedsuikermeter mee te nemen naar het onderzoek. 

Verloop van het onderzoek

U meldt zich op het afgesproken tijdstip bij de balie van het Endoscopiecentrum 
(Route 0.5). Daarna neemt u plaats in de wachtkamer. Een verpleegkundige haalt 
u op en brengt u naar de onderzoekskamer. Hij of zij legt u uit wat er gaat gebeu-
ren en beantwoordt uw vragen. 

Vervolgens brengt de arts via uw neus een dun slangetje (katheter) in uw maag. 
Tijdens het inbrengen mag u een paar slokjes water drinken. Op het slangetje zit 
een aantal drukmeters. Daarmee meten wij  de druk in uw slokdarm en de druk 
van de kringspier, die zich tussen de maag en slokdarm bevindt. 

Het inbrengen is niet pijnlijk, maar wel onprettig. In het begin krijgt u mogelijk 
braakneigingen. Als het slangetje eenmaal is ingebracht, heeft u er weinig last 
meer van. Vervolgens drinkt u 10 keer een slokje kraanwater. De verpleegkundige 
doet dit met een spuitje in uw mond. De bewegingen in uw slokdarm worden ge-
registreerd terwijl u slikt. Eventueel wordt u gevraagd enkele stukjes brood door 
te slikken.

Duur van het onderzoek

Het onderzoek duurt ongeveer 30 minuten. 

Na het onderzoek

Na het onderzoek kunt u direct en op eigen gelegenheid naar huis. U mag weer 
gewoon eten en drinken en uw medicijnen innemen. 

Uitslag

U krijgt de uitslag van de arts die het onderzoek heeft aangevraagd. Heeft u hier-
voor nog geen afspraak? Dan krijgt u schriftelijk of telefonisch bericht van de be-
treffende polikliniek. 
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Contact

Heeft u vragen over het onderzoek? Neem dan contact op met de polikliniek 
Maag-darm-leverziekten, 0505245940. 

Verplaatsen afspraak

Wilt u uw afspraak annuleren of verplaatsen? Bel dan tijdig met de polikliniek 
Maag-darm-leverziekten, 050-5245940.

Vragen, opmerkingen, klachten en complimenten 

Goede informatievoorziening is belangrijk; voor, tijdens en na uw verblijf in het 
ziekenhuis. Gesprekken met artsen en verpleegkundigen zijn uw belangrijkste 
informatiebronnen. Heeft u na deze gesprekken en na het lezen van deze toelich-
ting nog vragen? Neem dan contact op met de polikliniek Maag-darm-leverziek-
ten, 050-5245940. 

20190088 Patiënteninformatie manometrie.indd   320190088 Patiënteninformatie manometrie.indd   3 02-12-19   10:1102-12-19   10:11



4 		   Martini Ziekenhuis

Ruimte voor aantekeningen
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Martini Ziekenhuis

Postadres

Postbus 30033

900 RM  Groningen

Bezoekadres

Van Swietenplein 1

Groningen

Algemeen telefoonnummer

(050) 524 52 45

www.martiniziekenhuis.nl
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