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Desinfectie-behandeling met Duac Acne gel® 
bij schouderoperaties

Orthopedie, route 0.3
Telefoonnummer (050) 524 5970

Algemeen
 
•	� Neem bij ieder bezoek aan het ziekenhuis uw ziekenhuispasje en een geldig 

identiteitsbewijs mee.
•	� Bent u verhinderd? Neem dan tijdig contact op met het secretariaat van de 

afdeling Orthopedie.

Inleiding

U wordt binnenkort opgenomen in het ziekenhuis voor een schouderoperatie. 
In deze brochure leest u over een onderdeel van het traject dat u ingaat: de be-
handeling met een gel die voor de operatie start en waarmee het risico op een 
infectie na de operatie vermindert.

Over de Cutibacterium acnes of Propionibacterium acnes

Bij elke operatie bestaat het risico op het ontstaan van een infectie. Bij de schou-
der wordt deze infectie vaak veroorzaakt door een bacterie die in de huid aanwe-
zig is: de Cutibacterium acnes (een andere naam is de Propionibacterium acnes). 
Dit is dezelfde bacterie die (jeugd)puistjes veroorzaakt. Deze bacteriën komen 
met name voor rond de oksel. 

Voorkomen van infectie 

Uit onderzoek blijkt dat de aanwezigheid van deze bacteriën vermindert door 
het gebruik van een gel (Duac Acne®, een combinatiepreparaat) voor de operatie. 
Daarmee neemt ook het risico op een infectie af. 
We schrijven u daarom uit voorzorg een 3-daagse behandeling voor met de ge-
noemde gel.
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Wanneer komt u NIET voor behandeling in aanmerking?

U komt niet in aanmerking voor de behandeling als u: 
•	� allergisch bent voor Benzoylperoxide of Clindamycine
•	� in de afgelopen 4 weken met Benzoylperoxide of Clindamycine behandeld 

bent 

De behandeling - instructie

•	� De behandeling duurt in totaal 3 dagen. 
•	� 2 dagen voor de geplande operatie smeert u de te opereren schouder aan de 

voor- en achterzijde en de oksel tweemaal daags in met een dun laagje gel. 
•	� U kunt dit ’s ochtends en ’s avonds doen. 
•	� Voor u de gel aanbrengt kunt u douchen en de oksel en schoudergordel goed 

droog maken. 
•	� Op de operatiedag kunt u de schouder/oksel ’s ochtends voor de laatste keer 

insmeren. De tube bevat 30 gram gel. U kunt iedere keer 5 gram gebruiken (1/6 
deel van de tube). 

•	� Het is belangrijk dat u maar een dun laagje gel aanbrengt, een dikke laag heeft 
niet meer effect.

Het recept

U krijgt een recept voor de gel mee van de orthopedieconsulent bij wie u een 
voorlichtingsgesprek heeft. Met dit recept gaat u naar uw eigen apotheek of naar 
de Politheek in het Martini ziekenhuis. Dan heeft u de gel vast in huis op het mo-
ment dat u weet wanneer u geopereerd wordt.

Eigen bijdrage
 
Het gebruik van de gel voor de operatie is een advies van de orthopedisch chirurg 
(op basis van onderzoek) om het risico op infectie te voorkomen. Omdat deze be-
handeling niet valt onder de standaardbehandeling in Nederland, wordt het niet 
geheel vergoed door de zorgverzekeraar. De richtprijs per tube is 19 euro waarvan 
een deel wordt vergoed, afhankelijk van uw zorgverzekeraar.
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Veel gestelde vragen:

Wat  als ik eerder wordt opgeroepen?
Soms komt het voor dat u door de opnameplanning wordt gevraagd of u op 
korte termijn geopereerd wilt worden. Bijvoorbeeld omdat een andere patiënt 
is uitgevallen. Als dat betekent dat u binnen 3 dagen geopereerd wordt, is dit 
geen probleem. U kunt starten met de gel op het moment dat u weet wanneer u 
geopereerd wordt, waarbij de ochtend van de operatie het laatste moment is om 
de gel te gebruiken.

Wat doe ik als ik ben vergeten de gel te gebruiken voor de operatie?
In dat geval kan de gel op de ochtend van de operatie eenmalig worden aan-
gebracht, voordat u naar de operatiekamer gaat. Dat is dan de enige keer dat u 
behandeld wordt met de gel. Het heeft geen effect om na de operatie verder te 
gaan met de behandeling. 

Heeft u nog vragen, dan kunt u die altijd stellen aan de orthopedieconsulent. Zij 
zijn telefonisch bereikbaar op de tijden die op het visitekaartje staan die u mee 
heeft gekregen op telefoonnummer (050) 524 6453.  
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Ruimte voor eigen aantekeningen
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Martini Ziekenhuis

Postadres
Postbus 30033
9700 RM  Groningen

Bezoekadres
Van Swietenplein 1
Groningen

Algemeen telefoonnummer
(050) 524 52 45

www.martiniziekenhuis.nl
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