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Provocatietest Methacholinebromide

Afdeling Longfunctie, route 1.5
Telefoon (050) 524 5392

Algemeen

Neemt u bij ieder bezoek aan het ziekenhuis uw ziekenhuispasje en een geldig
identiteitsbewijs mee.

« Bentu verhinderd, neemt u dan tijdig contact op met de afdeling Longfunctie.
Als ukoorts heeft of 2 weken voor het onderzoek een operatie heeft ondergaan,
neem dan contact op met de afdeling Longfunctie.

« Bent u zwanger of denkt u zwanger te zijn? Geef dit altijd aan bij de long-
functieanalist

Inleiding

In overleg met uw arts heeft u een afspraak gemaakt voor een provocatietest
methacholinebromide op de afdeling Longfunctie. In deze folder leest u wat het
onderzoek inhoudt en hoe u zich daarop voorbereidt. De informatie is bedoeld
als aanvulling op de mondelinge informatie die u van uw behandelend arts en/of
de longfunctieanalist ontvangt.

Provocatietest methacholinebromide

Dit is een onderzoek waarbij wordt gemeten hoe prikkelbaar uw luchtwegen zijn.
U ademt hiervoor een prikkelende, onschadelijke stof (methacholinebromide) in.
Vervolgens wordt gekeken hoe uw luchtwegen daarop reageren.

Voorbereiding

Binnen 3 uur v66r het onderzoek

+ U kunt vooraf gewoon eten (geen overvloedige maaltijd meer gebruiken).

« We verzoeken u geen zware inspanning meer te verrichten. Het is beter niet
op de fiets naar het ziekenhuis te komen. Die inspanning kan de test negatief
beinvloeden. Het is belangrijk dat u ontspannen aan het onderzoek begint.
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+ Niet roken.
+ Bij de meeste onderzoeken moet u een mondstuk in de mond nemen. Daarom
verzoeken we vrouwen geen lippenstift te gebruiken.

Binnen 1 uur voor het onderzoek
« Geen koffie of thee meer drinken.

Voor het slagen van de test moet u stoppen met bepaalde medicijnen. Van
uw behandelend arts, de secretaresse of de longfunctieanalist hoort u om
welke medicijnen het gaat. Krijgt u na het stoppen van uw longmedicatie veel
klachten, dan kunt u uiteraard wel uw medicatie innemen. Meldt u dit dan
v6or het onderzoek. Medicatie anders dan uw longmedicatie kunt u gewoon
doorgebruiken.

Onderzoek

In de onderzoekskamer neemt u plaats op een stoel. Daar staat longfunctie-
apparatuur opgesteld waarmee de test wordt geregistreerd. Het is belangrijk dat
u zo ontspannen mogelijk aan het onderzoek begint.

Tijdsduur

Het onderzoek duurt 45 minuten.

Inademing methacholine

U krijgt een mondstuk in uw mond dat is verbonden met een meetapparaat. Door
het mondstuk kunt u vrij ademen. Vervolgens plaatst de longfunctieanalist een
klem op uw neus om te voorkomen dat u door uw neus ademt. Bij het begin van
de test zal de longfunctieanalist u vragen een paar keer diep in te ademen en zo
krachtig mogelijk uit te ademen. Het apparaat meet op die manier hoe snel u
blaast. Daarna inhaleert u verschillende concentraties vernevelde methacholine-
oplossingen. Na elke nieuwe inhalatie wordt de blaastest herhaald. Aan de hand
van de metingen wordt vastgesteld hoe uw luchtwegen reageren op inademing
van de methacholine. De test wordt beé€indigd als een bepaalde eindconcentratie
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van de methacholinenevel is bereikt of als een bepaalde reactie in de luchtwegen
is opgewekt. Als er een reactie van de luchtwegen optreedt, wordt deze met
luchtwegverruimende medicijnen behandeld.

Benauwdheid

Na inademing van de methacholine kunt u enigszins benauwd worden of gaan
hoesten. Als het blazen minder goed gaat, door benauwdheid en/of hoesten,
krijgt u van de longfunctieanalist een medicijn toegediend dat de luchtwegen
ruimer maakt. De benauwdheid neemt dan snel af. Het onderzoek wordt
afgesloten wanneer uw longen weer functioneren zoals daarvoor.

Nazorg

Bij prikkelbare luchtwegen kunnen een enkele maal na het inhaleren van de
methacholine-oplossing klachten optreden zoals kortademigheid, hoesten
of heesheid. Deze klachten duren normaal gesproken niet langer dan 24 uur.
Na afloop van het onderzoek kunt u gewoon de dingen weer doen zoals u gewend
bent. U kunt uw eigen longmedicatie weer volgens voorschrift gebruiken.

Tevredenheid

Wij gaan ervan uit dat het onderzoek naar tevredenheid verloopt. Mocht dit
niet het geval zijn, bespreekt u dit dan allereerst met degene die hiervoor direct
verantwoordelijk is. U kunt in tweede instantie ook een afspraak maken met het
hoofd van de afdeling of met de ombudsfunctionaris van het ziekenhuis. Meer
informatie hierover vindt u op onze website of in de folder Uw tevredenheid, onze
zorg.

Tot slot

Tijdens het onderzoek krijgt u uitleg van de longfunctieanalist. Voor en na het
onderzoek kunt u natuurlijk vragen stellen. De uitslag van het onderzoek krijgt u
van uw behandelend arts.

Heeft u naar aanleiding van deze folder nog vragen, aarzelt u dan niet contact op
te nemen met de afdeling Longfunctie, tel. (050) 524 5392.
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Ruimte voor eigen aantekeningen
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Martini Ziekenhuis

Postadres
Postbus 30033
9700 RM Groningen

Algemeen telefoonnummer
(050) 524 5245

Bezoekadres
Van Swietenplein 1
9728 NT Groningen

www.martiniziekenhuis.nl
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