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Desinfecteer uw handen Plaats het masker op uw gezicht 
(bevestig de elastieken of 

koorden om uw oren)

Vouw het plastic/metalen 
brugje zacht over uw neus

Zorg dat het masker uw mond, 
neus en kin bedekt
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Desinfecteer uw handen Verwijder het mondkapje door 
het aan de randen of lusjes vast 

te pakken

Raak het voorste gedeelte van 
het mondkapje niet aan

Gooi het mondkapje na gebruik 
in de prullenbak

Raak de voorkant van 
het mondkapje niet aan 

zolang u het draagt
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Desinfecteer uw handen

Opzetten

Afzetten

Hoe gebruik ik het mondkapje?
Informatie voor patiënten en bezoekers


