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Algemeen

- Neemt u bijieder bezoek aan het ziekenhuis uw ziekenhuispasje en een geldig
legitimatiebewijs mee.

- Bent u verhinderd, neemt u dan contact op met het secretariaat van de afde-
ling Radiologie.

Inleiding

In overleg met uw behandelend specialist of huisarts heeft u een afspraak ge-
maakt voor een rontgenonderzoek van de bloedvaten (flebografie) in de onder-
buik. Met behulp van jodiumhoudend contrastmiddel wordt duidelijk of de klep-
pen in de aders wel of niet goed functioneren. In deze folder leest u hoe het
onderzoek verloopt. Het is bedoeld als aanvulling op de mondelinge informatie
van de specialist.

Rontgenonderzoek van de vaten in de onderbuik

Door het inspuiten van een jodiumhoudend contrastmiddel worden de aders
zichtbaar en kunnen er rontgenfoto’s worden gemaakt. Bij mannen heten de
aders in de buik vena spermatica en bij vrouwen vena ovarica. Dit onderzoek met
aansluitend eventueel een behandeling, gebeurt in dagbehandeling.

Voorbereiding

Als uw onderzoek ‘s ochtends plaatsvindt, mag u een licht ontbijt nemen. Dat wil
zeggen een beschuit (zonder boter of beleg) en enkele koppen thee. Als uw on-
derzoek 's middags plaatsvindt, kunt u normaal ontbijten. Om 12.00 uur mag u
dan een beschuit (zonder boter of beleg) nemen en enkele koppen thee.
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Wij raden u aan op de dag van het onderzoek een extra hemd of T-shirt mee te
nemen naar het ziekenhuis.

Letop

- Gebruikt u bloedverdunners? Meldt u dit dan voorafgaand aan de behande-
ling aan uw arts en aan de afdeling Radiologie.

+ Als u bij een eerder onderzoek met jodiumhoudend contrastmiddel een (ern-
stige) allergische reactie heeft gekregen, verzoeken wij u dit vooraf aan de
rontgenafdeling en aan uw arts te melden.

« Als uzwanger bent, kan het onderzoek niet plaatsvinden.

Onderzoek

U meldt zich op de afdeling Dagbehandeling, route 3.5. De verpleegkundige of
de afdelingsassistent brengt u naar de afdeling Radiologie. Nadat u heeft geplast,
begeleidt de laborant u naar de onderzoekskamer. Hier kunt u zich uitkleden. U
mag een hemd of T-shirt aanhouden. Daarna gaat u op uw rug op de onderzoeks-
tafel liggen. De laborant desinfecteert uw lies en dekt het onderzoeksgebied af
met steriele lakens.

U krijgt in uw lies een plaatselijke verdoving. Als de verdoving is ingewerkt, prikt
de radioloog met een holle naald een ader in de lies aan. Door deze holle naald
schuift de radioloog een dun slangetje naar de betreffende ader en spuit er con-
trastmiddel in. Dit kan een warm gevoel in uw lichaam geven, maar dat verdwijnt
na enige tijd.

De radioloog maakt tijdens het onderzoek rontgenfoto’s. Als bepaalde kleppen in
de aders niet goed functioneren, kan de radioloog besluiten deze ader direct af te
sluiten met een klein veertje (emboliseren). Deze behandeling is pijnloos. Na af-
loop van onderzoek en eventuele behandeling verwijdert de radioloog de kathe-
ter. Ook wordt het gaatje in de lies nog enige tijd dichtgedrukt.

Tijdsduur

Het onderzoek duurt circa 1 tot 1,5 uur.
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Complicaties

In uitzonderlijke gevallen kan een allergische reactie optreden bij het injecteren
van het contrastmiddel. Wanneer u een reactie krijgt, zullen de laboranten en de
radioloog daar adequaat op reageren. Zo nodig krijgt u een passend middel om
de reactie tegen te gaan.

Na het onderzoek

Na afloop van het onderzoek en eventuele behandeling gaat u terug naar de af-
deling Dagbehandeling. Hier controleert de verpleegkundige regelmatig of de
aanprikplaats goed dicht blijft.

Na het onderzoek moet u de eerste 2 uur in bed blijven. U mag dan weer gewoon
eten. Het is belangrijk dat u veel drinkt (ongeveer 1 tot 1,5 liter), zodat het inge-
spoten contrastmiddel uw lichaam snel verlaat. Het contrastmiddel verdwijnt via
de nieren en de blaas uit uw lichaam. Als er na 2 uur geen bijzonderheden zijn,
mag u naar huis. U mag echter niet zelf naar huis rijden.

De rest van de dag moet u het rustig aan doen. Dit betekent niet werken, geen
boodschappen doen en niet sporten.

Uitslag

De uitslag van het onderzoek krijgt u van de specialist die het onderzoek heeft
aangevraagd.

Tevredenheid

Wij gaan ervan uit dat het onderzoek naar tevredenheid verloopt. Mocht dit niet
het geval zijn, bespreekt u dit dan met degene die hiervoor direct verantwoorde-
lijk is. U kunt ook een afspraak maken met het hoofd van de afdeling of met de
ombudsfunctionaris van het ziekenhuis. Meer informatie hierover vindt u op onze
website of in de folder Uw tevredenheid, onze zorg.
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Tot slot

Heeft u nog vragen, dan kunt u contact opnemen met de afdeling Radiologie
(050) 524 5345.
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Martini Ziekenhuis

Postadres
Postbus 30033
9700 RM Groningen

Bezoekadres
Van Swietenplein 1
Groningen
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Algemeen telefoonnummer
(050) 524 52 45

www.martiniziekenhuis.nl
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