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Mirabel Procedure	 1 

Mirabel Procedure 
Vacuüm verwijdering van een fibroadenoom (of goedaardige 
afwijking) in de borst onder echogeleide

Martini Borstcentrum, route 1.7
Telefoon: (050) 524 6690

Algemeen

•	� Neem bij ieder bezoek aan het ziekenhuis uw ziekenhuispasje mee. 
•	� Bent u verhinderd? Neem dan tijdig contact op met het  secretariaat van het 

Martini Borstcentrum.
•	� In het digitale patiëntenportaal Mijn Martini bekijkt u uw persoonlijke medische 

gegevens en afspraken. U kunt inloggen via www.mzh.nl/mijnmartini.

Inleiding

U bent door uw behandelend arts naar de afdeling Radiologie verwezen om een 
fibroadenoom te laten verwijderen. De ingreep wordt met behulp van echografie 
uitgevoerd door een radioloog en twee diagnostisch laboranten.

Wat is een fibroadenoom (of goedaardige afwijking)

Een fibroadenoom is een goedaardig knobbeltje in de borst. Het is een gladde, 
ronde of ovale knobbel opgebouwd uit klier- en bindweefsel. De grootte van het 
knobbeltje kan verschillen van enkele millimeters tot enkele centimeters.

De behandeling

Meldt u zich op de dag van de behandeling, op de afgesproken tijd bij de balie 
van het Borstcentrum route 1.7.

•	� De behandeling vindt plaats met behulp van echografie en een biopsienaald. 
De biopsienaald is verbonden met een vacuümsysteem. Hierbij wordt steriel 
gewerkt.

•	� Het fibroadenoom wordt in beeld gebracht met een echo. 
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2 		   Martini Ziekenhuis

•	� Uw borst wordt gedesinfecteerd. Daarna krijgt u een plaatselijke verdoving. 
Bijkomend voordeel van deze verdoving is dat deze de bloedvaatjes vernauwen. 
Hierdoor wordt bloedverlies/bloeduitstorting zoveel mogelijk voorkomen.

•	� Via een minimaal sneetje (2 tot 3 mm) in de huid brengen we de biopsienaald 
in. 

•	� Het fibroadenoom (of goedaardige afwijking) wordt in vele kleine reepjes 
verwijderd door de biopsienaald. Dit met behulp van het vacuümsysteem. Dit 
apparaat maakt tijdens de gehele procedure een brommend geluid. Dit gebeurt 
net zo lang totdat het fibroadenoom niet of nauwelijks meer zichtbaar is.

•	� De kans bestaat dat er een bloeduitstorting ontstaat in het gebied waar het 
fibroadenoom verwijderd is. Het wondje wordt met hechtstrips dichtgeplakt en 
verbonden. 

•	� De totale behandeling duurt ongeveer 45 minuten.

Voorbereiding

Het is belangrijk dat u doorgaat met het nemen van de medicijnen die u normaal 
dagelijks gebruikt. Ook op de dag van het onderzoek.

Een uitzondering hierop is het gebruik van sommige bloedverdunnende 
medicijnen. In overleg met uw arts moet u daar tijdelijk mee stoppen. Het is 
belangrijk dat u van te voren voldoende eet zodat u niet flauw valt tijdens het 
onderzoek.

Wij adviseren u om na de behandeling niet zelfstandig deel te nemen aan het 
verkeer. Het wondje kan door bewegingen weer gaan bloeden. Regel daarom 
vooraf vervoer en begeleiding naar huis. 

De procedure kan tijdens het nemen van de biopten soms iets pijnlijk zijn. U kunt 
hiervoor een uur voorafgaand aan het onderzoek twee tabletten paracetamol 
van 500mg innemen.
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Allergie

Bent u overgevoelig of allergisch voor bepaalde stoffen? Laat ons dat dan voor de 
behandeling weten.

Nazorg

•	� Om zwelling en eventueel pijn te voorkomen, kunt u een coldpack (ijszak) op de 
borst plaatsen. 

•	� Draag na afloop van de behandeling een strak zittende bh.
•	� Als u na afloop een pijnlijke of gevoelige borst krijgt, kunt u paracetamol 

innemen. Gebruik geen Ascal, aspirine of Ibruprofen. Hiermee wordt de kans op 
een bloeduitstorting groter.

•	� U mag de eerste 2 dagen na de behandeling geen zware arbeid verrichten en 
niet intensief sporten.

•	� U mag de eerste 3 dagen na de behandeling niet in bad. Douchen mag wel. 
•	� U kunt wat last krijgen van het wondje; soms ontstaat er een bloeduitstorting. 

Bij langdurige pijn of zwelling moet u contact opnemen met de huisarts.
•	� De hechtpleisters mag u zelf na 3 dagen verwijderen.

Tevredenheid 

Wij gaan ervan uit dat de behandeling naar tevredenheid verloopt. Mocht dit 
niet het geval zijn, vragen wij u dit te bespreken met degene die hiervoor direct 
verantwoordelijk is. U kunt ook een afspraak maken met de leidinggevende 
van het Borstcentrum of met de klachtenfunctionaris van het ziekenhuis. Meer 
informatie hierover vindt u op onze website of in de brochure Uw tevredenheid, 
onze zorg.

Tot slot 

Heeft u na het lezen van deze informatie nog vragen? Neemt u dan contact op 
met het Martini Borstcentrum: telefoon (050) 524 6690. Wij zijn bereikbaar op 
werkdagen van 08.00 tot 16.00 uur.
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Ruimte voor eigen aantekeningen
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Martini Ziekenhuis

Postadres

Postbus 

 RM  Groningen

Bezoekadres

Van Swietenplein 

Groningen

Algemeen telefoonnummer

()   

www.martiniziekenhuis.nl
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