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Histamine Provocatietest

Afdeling Longfunctie, route 1.5
Telefoon (050) 524 5390

Algemeen

•	� Neem altijd een geldig legitimatiebewijs mee (rijbewijs, paspoort of identi­
teitsbewijs).

•	� Heeft u een zorgverzekering in het buitenland? Neem dan ook uw verzekerings­
papieren mee.

•	� Kunt u om dringende redenen niet komen voor de operatie of het onderzoek? 
Bel dan met de afdeling Longfunctie. via (050) 524 5390. 

•	� Als u koorts heeft of 2 weken vóór het onderzoek een operatie heeft onder­
gaan, neem dan contact op met de afdeling Longfunctie.

•	� Bent u zwanger of denkt u zwanger te zijn? Geef dit altijd aan bij de long­
functieanalist.

•	� Uw persoonlijke medische gegevens en afspraken bekijken? Dat kan in ons 
digitale patiëntenportaal Mijn Martini. U kunt met uw Digid inloggen via  
www.mzh.nl/mijnmartini.

Inleiding

In overleg met uw arts heeft u een afspraak gemaakt voor een Histamine Provo­
catietest op de afdeling Longfunctie. In deze folder leest u wat het onderzoek 
inhoudt en hoe u zich daarop voorbereidt. De informatie is bedoeld als aanvulling 
op de mondelinge informatie die u van uw behandelend arts ontvangt.

Histamine Provocatietest

Dit is een onderzoek waarbij wordt gemeten hoe prikkelbaar uw luchtwegen zijn. 
U ademt hiervoor een luchtwegprikkelende stof in, Histamine genaamd. De long­
functie analist meet hoe uw luchtwegen hierop reageren met behulp van een 
blaastest.
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2 		   Martini Ziekenhuis

Voorbereiding

Bepaalde medicatie heeft invloed op de uitslag van de histamine provocatietest. 
Daarom mag u:

Binnen 48 uur voor het onderzoek deze anti Histamine-tabletten of -drankjes niet 
innemen:

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Binnen 24 uur voor het onderzoek deze long verruimende medicatie niet inne­
men:

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Op de ochtend van het onderzoek deze longmedicijnen niet innemen:

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Deze medicatie niet innemen:

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Binnen 3 uur vóór het onderzoek

•	� U mag vooraf gewoon eten (geen overvloedige maaltijd).
•	� Geen zware inspanning verrichten. 
•	� Het is beter dat u niet op de fiets naar het ziekenhuis komt. De inspanning 

kan de test negatief beïnvloeden. Het is belangrijk dat u ontspannen aan het 
onderzoek begint.

•	� Niet roken.
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Onderzoek

In de onderzoekskamer neemt u plaats op een stoel. Daar staat longfunctie-ap­
paratuur opgesteld die de test registreert. Het is belangrijk dat u zo ontspannen 
mogelijk aan het onderzoek begint.

Tijdsduur
Het onderzoek duurt 50 minuten.

Inademing Histamine
U krijgt een mondstuk in uw mond dat is verbonden met een meetapparaat. Door 
het mondstuk kunt u vrij ademen. Vervolgens plaatst de longfunctieanalist een 
klem op uw neus om te voorkomen dat u door uw neus ademt. Bij het begin 
van de test vraagt de longfunctieanalist u een paar keer diep in te ademen en 
zo krachtig mogelijk uit te ademen. Het apparaat meet  op die manier hoe snel u 
blaast. Daarna inhaleert u verschillende doseringen Histamine via een verneve­
lopstelling. Na elke nieuwe inhalatie wordt de blaastest herhaald. Aan de hand 
van de metingen wordt vastgesteld hoe uw luchtwegen reageren op inademing 
van de Histamine. De test wordt beëindigd wanneer u een bepaalde hoeveel­
heid Histamine heeft geïnhaleerd of als een bepaalde reactie in de luchtwegen is 
opgewekt. Wanneer er een reactie van de luchtwegen optreedt, wordt deze met 
luchtweg verruimende medicatie behandeld.

Benauwdheid
Na inademing van de Histamine kunt u enigszins benauwd worden of gaan hoes­
ten. Als het blazen minder goed gaat, door benauwdheid en/of hoesten, krijgt u 
van de longfunctieanalist medicatie toegediend die uw luchtwegen verruimen. 
De benauwdheid neemt dan snel af. Het onderzoek wordt afgesloten wanneer 
uw longen weer functioneren zoals daarvoor.

Nazorg

Bij prikkelbare luchtwegen treden soms na het inhaleren van de Histamine-
oplossing klachten op. Zoals kortademigheid, hoesten of heesheid. Deze klach­
ten duren normaal gesproken niet langer dan 24 uur. Na afloop van het onder­
zoek kunt u gewoon de dingen weer doen zoals u gewend bent. U kunt uw eigen 
longmedicatie weer volgens voorschrift gebruiken.
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Tevredenheid

Wij gaan ervan uit u tevreden bent over het  onderzoek. Bent u niet tevreden? 
Bespreekt u dit dan allereerst met degene die hiervoor direct verantwoordelijk is. 
U kunt in tweede instantie ook een afspraak maken met het hoofd van de afde­
ling of met de klachtenfunctionaris van het ziekenhuis. Meer informatie hierover 
vindt u op onze website of in de folder Uw tevredenheid, onze zorg.

Tot slot

Tijdens het onderzoek krijgt u uitleg van de longfunctieanalist. Voor en na het 
onderzoek kunt u natuurlijk vragen stellen. De uitslag van het onderzoek krijgt u 
van uw behandelend arts.

Heeft u naar aanleiding van deze folder nog vragen, aarzelt u dan niet contact op 
te nemen met de afdeling Longfunctie, tel. (050) 524 5390.

Ruimte voor eigen aantekeningen
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Martini Ziekenhuis

Postadres
Postbus 30033
9700 RM  Groningen

Algemeen telefoonnummer
(050) 524 5245

Bezoekadres
Van Swietenplein 1
9728 NT Groningen

www.martiniziekenhuis.nl
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