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Arthrografie

Afdeling Radiologie, route 1.4    
telefoon (050) 524 5345

Algemeen

•	 �Neemt u bij ieder bezoek aan het ziekenhuis uw ziekenhuispasje en een geldig
	 legitimatiebewijs mee.
•	 ��Bent u verhinderd, neem dan contact op met het secretariaat van de afdeling 

Radiologie.

Inleiding

In overleg met uw behandelend specialist heeft u een afspraak gemaakt voor een 
arthrografie. In deze folder leest u hoe het onderzoek verloopt. Het is bedoeld als 
aanvulling op de mondelinge informatie van de specialist. 

Arthrografie

Bij een arthrografie wordt een gewricht zichtbaar gemaakt met een contrastvloei-
stof. Gewrichten die we op die manier kunnen onderzoeken zijn: schouder, elle-
boog, pols, heup, knie en enkel. 

Let op

•	 Gebruikt u bloedverdunnende middelen? Geeft u dit dan zo spoedig mogelijk
	 door aan uw behandelend specialist en aan de afdeling Radiologie. 
•	 Als  u zwanger bent, kan het onderzoek niet doorgaan.
•	 Vanwege de contrastvloeistof die u krijgt ingespoten, mag u na het onderzoek 
	 niet zelf autorijden of fietsen. Het is noodzakelijk dat u vervoer naar huis regelt. 
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Onderzoek

Op de afgesproken dag en tijd meldt u zich bij de afdeling Radiologie. Een labo-
rant haalt u op uit de wachtkamer en brengt u naar een kleedhokje. U hoeft alleen 
de kleding uit te trekken, die het te onderzoeken gewricht bedekt.
Voor een onderzoek van de pols en de elleboog zit u op een krukje voor de onder-
zoekstafel. U legt uw arm op de tafel. Voor foto’s van schouder, heup, knie of enkel 
ligt u op de onderzoekstafel. Het onderzoek begint met het desinfecteren van de 
huid bij het gewricht. Daarna spuit de radioloog wat lucht of een jodiumhou-
dende contrastvloeistof in de gewrichtsholte. Dit kan gevoelig zijn. 

De laborant maakt daarna een aantal foto’s van het gewricht. U krijgt tussen de 
foto’s door instructies om het gewricht te bewegen. Daarna kunt u uw kleding 
weer aantrekken. 

Tijdsduur

Het onderzoek duurt ongeveer 30 minuten.

Na de onderzoek

Wij adviseren u thuis de eerste 24 uur het onderzochte gewricht zo min mogelijk 
te belasten. De contrastvloeistof en de lucht worden namelijk langzaam door het 
lichaam opgenomen.

Uitslag

De uitslag van het onderzoek krijgt u van de specialist die het onderzoek heeft 
aangevraagd.

Tevredenheid 

Wij gaan ervan uit dat het onderzoek naar tevredenheid verloopt. Mocht dit niet 
het geval zijn, bespreekt u dit dan met degene die hiervoor direct verantwoorde-
lijk is. U kunt ook een afspraak maken met het hoofd van de afdeling of met de 
ombudsfunctionaris van het ziekenhuis. Meer informatie hierover vindt u op onze 
website of in de folder Uw tevredenheid, onze zorg.
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Tot slot

Heeft u nog vragen, dan kunt u contact opnemen met de afdeling Radiologie 
(050) 524 5345.
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Ruimte voor eigen aantekeningen
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Martini Ziekenhuis

Postadres
Postbus 
 RM  Groningen

Bezoekadres
Van Swietenplein 
Groningen

Algemeen telefoonnummer
()   

www.martiniziekenhuis.nl
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