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Rontgen en echo lokalisatie van de borst via een
radioactieve marker

Martini Borstcentrum, route 1.7
Telefoon: (050) 524 6690

Algemeen

- Neem altijd een geldig legitimatiebewijs mee (rijbewijs, paspoort of identiteits-
bewijs).

+ Heeft u een zorgverzekering in het buitenland? Neem dan ook uw verzekerings-
papieren mee.

« Kunt u om dringende redenen niet komen voor de operatie of het onderzoek?
Bel dan met de Opnameplanning via (050) 524 6115.

- Uw persoonlijke medische gegevens en afspraken bekijken? Dat kan in ons
digitale patiéntenportaal Mijn Martini. U kunt met uw Digid inloggen via
www.mzh.nl/mijnmartini

Inleiding

Samen met uw specialist heeft u besloten dat er een radioactieve marker (jodium
125) in de afwijking van uw borst geplaatst gaat worden. In deze folder leest u
over de algemene procedure. Het is mogelijk dat voor u de situatie afwijkt.

Waarom een lokalisatie van de afwijking in uw borst?

Hiervoor kunnen 2 redenen zijn:

- Soms is de afwijking in de borst onvoldoende of helemaal niet voelbaar, waar-
door de chirurg tijdens de operatie niet kan voelen waar de afwijking zit.

« Soms vindt véér de operatie een behandeling met chemotherapie plaats. De
tumor slinkt door de chemotherapie, waardoor deze niet meer voel- of zicht-
baar is op de mammografie.
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Radioactiviteit

- De marker is ongeveer 4 mm groot en geeft een lage dosis straling af.
« U en de mensen om u heen hebben geen nadelig effect van de radioactiviteit.
« U hoeft dan ook geen specifieke voorzorgsmaatregelen te nemen.

Voorbereiding

De lokalisatie vindt plaats voorafgaande aan de borstoperatie. Dat kan van enkele
weken/maanden tot een dag voor de operatie zijn.

Belangrijk:

- V66r dit onderzoek mag u geen bodylotion, créme of talkpoeder gebruiken op
uw borst(en).

- Draag losse, comfortabele kleding en een stevige beha voor steun na het on-
derzoek.

Wat is een lokalisatie?

Bij een lokalisatie wordt de precieze plaats van de afwijking in beeld gebracht.
Dat kan op 2 manieren:

- Onder echogeleide.

- Onder rontgengeleide (zelden nodig).

Bij de lokalisatie wordt een kleine radioactieve marker in de afwijking gebracht.
Die marker zendt een lage dosis straling uit. Met behulp van de echografie (ultra-
geluid) wordt de plaats van de afwijking in de borst vastgesteld. De radioloog
plaatst de marker met een naald zo centraal mogelijk in de afwijking in uw borst.
Aansluitend wordt een controle mammografie gemaakt.

De chirurg spoort de marker tijdens de operatie op met een stralingsdetector en

weet zo precies de plaats van de afwijking. Vervolgens wordt de afwijking samen
met de marker verwijderd.
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Duur van de lokalisatie

De lokalisatie (inclusief mammografie) duurt ongeveer 30 minuten. De plaatsing
vindt poliklinisch plaats. U kunt dus na de lokalisatie gewoon naar huis.

Na de lokalisatie

De radioactieve marker blijft in de borst zitten. Deze wordt tijdens de operatie
samen met de afwijking door de chirurg verwijderd.

Risico’s en complicaties

De procedure kan mogelijk gevoelig zijn. U kunt u daarom voor- of achteraf para-
cetamol innemen.

Wanneer moet u contact opnemen?

Het is mogelijk dat na het plaatsen van het zaadje een bloeduitstorting of een
infectie (zeer zeldzaam) optreedt . Het is daarom belangrijk om bij toenemende
roodheid of zwelling van de borst of als u koorts krijgt, contact op te nemen met
het Martini Borstcentrum..

Tevredenheid

Wij gaan ervan uit dat de behandeling naar tevredenheid verloopt. Mocht dit niet
het geval zijn, vragen wij u dit te bespreken met degene die hiervoor direct ver-
antwoordelijk is. U kunt ook een afspraak maken met de leidinggevende van het
Martini Borstcentrum of met de klachtenfunctionaris van het ziekenhuis. Meer
informatie hierover vindt u op onze website of in de brochure Uw tevredenheid,
onze zorg.

Tot slot

Heeft u na het lezen van deze informatie of naar aanleiding van het gesprek met
de specialist nog vragen? Neemt u dan contact op met de verpleegkundig case-
manager, telefoon (050) 524 7341.

Wij zijn bereikbaar op werkdagen van 08.00 tot 16.00 uur.
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Ruimte voor eigen aantekeningen
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Martini Ziekenhuis

Postadres
Postbus 30033
9700 RM Groningen

Bezoekadres

Van Swietenplein 1
Groningen
Algemeen telefoonnummer

(050) 524 52 45

www.martiniziekenhuis.nl

N
o
o~
)
1S

3k santeon

20200080



