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Rontgenonderzoek van de endeldarm (defaecogram)

Afdeling Radiologie, route 1.4
telefoon (050) 524 5345

Algemeen

Neemt u bij ieder bezoek aan het ziekenhuis uw ziekenhuispasje en een geldig
legitimatiebewijs mee.

- Bent u verhinderd, neemt u dan contact op met het secretariaat van de afde-
ling Radiologie.

Inleiding

In overleg met uw behandelend specialist heeft u een afspraak gemaakt voor een
onderzoek van de endeldarm (defaecogram). Met behulp van een contrastmiddel
worden de samentrekkingen van de endeldarm zichtbaar gemaakt tijdens de
stoelgang. In deze folder leest u hoe het onderzoek verloopt. Het is bedoeld als
aanvulling op de mondelinge informatie van de specialist.

Voorbereiding

U heeft een van uw behandelend specialist een maatbeker bariumsulfaat en een
tube microlax meegekregen naar huis. 1 uur voo6r het onderzoek moet u dit con-
trastmiddel opdrinken. Volg daarvoor de volgende stappen op:

Vul de maatbeker volledig met water.

+ Roer het middel (bariumsulfaat) goed door het water.
Drink daarna de vloeistof op. Deze bariumpap zorgt ervoor dat de dunne darm
tijdens het onderzoek zichtbaar wordt.

Het onderzoek kan alleen goed worden uitgevoerd als er geen ontlasting meer in
de endeldarm zit. Breng daarom na het drinken van het contrastmiddel een tube
microlax via de anus in. Volg voor het inbrengen de stappen in de bijsluiter. De
microlax zorgt er binnen 5 tot 20 minuten voor dat de darmen leeg zijn.
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Let op
Als u zwanger bent, kan het onderzoek niet plaatsvinden.
- Tijdens de menstruatie kan het onderzoek niet plaatsvinden.

Onderzoek

Op de afgesproken dag en tijd meldt u zich bij de afdeling Radiologie. Een labo-
rant haalt u op uit de wachtkamer en brengt u naar een kleedhokje. U trekt uw
broek of rok, trui en ondergoed uit. Tijdens het onderzoek mag u sokken en een
hemd of T-shirt aanhouden.

U gaat op uw linkerzij op de onderzoekstafel liggen. De radioloog brengt via een
canule in uw anus ingedikte bariumpap in de endeldarm. Het kan zijn dat bij
vrouwen ook in de vagina contrastmiddel wordt ingebracht.

Daarna neemt u plaats op een po-stoel, die is gemaakt voor rontgenonderzoek.
Tijdens het persen worden rontgenfoto’s en een video-opname gemaakt van de
bewegingen van de endeldarm. Nadat deze bewegingen goed op de foto's staan,
mag u de ontlasting laten gaan. Ook hierbij worden de bewegingen van de en-
deldarm vastgelegd op video en foto.

Voor privacy tijdens het onderzoek plaatsen we een kamerscherm om u heen. Na
het onderzoek kunt u zich wassen en weer aankleden. Het onderzoek, inclusief de
voorbereiding, duurt ongeveer 2 uur.

Na het onderzoek

De eerste dagen na het onderzoek kunt u nog wat witte ontlasting hebben door
de bariumpap. Ook kan uw stoelgang wat moeizamer verlopen. We raden u aan
na het onderzoek een aantal dagen extra vocht te drinken.

Uitslag

De uitslag van het onderzoek krijgt u van de specialist die het onderzoek heeft
aangevraagd.

2 Martini Ziekenhuis



Tevredenheid

Wij gaan ervan uit dat het onderzoek naar tevredenheid verloopt. Mocht dit niet
het geval zijn, bespreekt u dit dan met degene die hiervoor direct verantwoorde-
lijk is. U kunt ook een afspraak maken met het hoofd van de afdeling of met de
ombudsfunctionaris van het ziekenhuis. Meer informatie hierover vindt u op onze
website of in de folder Uw tevredenheid, onze zorg.

Tot slot

Heeft u nog vragen, dan kunt u contact opnemen met de afdeling Radiologie
(050) 524 5345.
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Ruimte voor eigen aantekeningen

Martini Ziekenhuis






Martini Ziekenhuis

Postadres
Postbus 30033
9700 RM Groningen

Bezoekadres

Van Swietenplein 1
Groningen
Algemeen telefoonnummer

(050) 524 52 45

www.martiniziekenhuis.nl
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