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Mammografie	 1 

Mammografie 

Martini Borstcentrum, route 1.7 
Telefoon (050) 524 5345

Algemeen 

•	� Neemt u bij elk bezoek aan het ziekenhuis uw ziekenhuispasje en een geldig 
identiteitsbewijs mee. 

•	� Bent u verhinderd? Neem dan tijdig contact op met het secretariaat van het 
Martini Borstcentrum. 

Inleiding

In overleg met uw huisarts of specialist heeft u een afspraak gemaakt voor 
röntgenfoto’s van uw borsten (mammografie). Dit onderzoek vindt plaats op het 
Borstcentrum. Een mammografie is het minst pijnlijk vanaf de eerste dag van 
de menstruatie tot tien dagen daarna. U kunt hier rekening mee houden bij het 
maken van de afspraak. Een mammografie maken als u een borstprothese heeft, 
is geen probleem. Het aandrukken van de borst in het röntgenapparaat kan geen 
kwaad. 

In deze folder vindt u meer informatie over het onderzoek. Het is bedoeld als 
aanvulling op de mondelinge informatie die u van de specialist ontvangt. 

Voor het onderzoek

Bent u zwanger of zou u zwanger kunnen zijn? Bespreekt u dan met uw arts en 
de afdeling Radiologie of het onderzoek door kan gaan. Geeft u ook zo spoedig 
mogelijk door of u bloedverdunnende middelen gebruikt. 

Op de dag van het onderzoek verzoeken we u geen olie, bodylotion of talkpoeder 
te gebruiken op uw bovenlichaam.
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2 		   Martini Ziekenhuis

Onderzoek

Op de afgesproken tijd meldt u zich bij het secretariaat van het Borstcentrum.  
De laborant komt u ophalen uit de wachtkamer en brengt u naar een kleedhokje. 
Vanwege röntgenstraling mag uw naaste niet mee naar binnen. 

U ontbloot het bovenlichaam en gaat naar de onderzoekskamer. Hier komt u 
met uw bovenlichaam voor een röntgenapparaat te staan. De laborant legt uw 
borst op een plaat, waarna de borst met een tweede plaat enkele seconden stevig 
wordt samengedrukt. Dit kan gevoelig zijn, maar het samendrukken is nodig 
voor goede foto’s. Van elke borst maakt de laborant minstens twee opnames in 
verschillende richtingen. 

De radioloog beoordeelt de foto’s. Eventueel kan nog aanvullend een echografie 
van de borst plaatsvinden. Bij patiënten jonger dan 30 jaar start het borstonder-
zoek altijd met een echo. Het borstweefsel is op die leeftijd namelijk nog erg 
compact, waardoor een mammografie moeilijk te beoordelen is.

Tijdsduur

Het onderzoek duurt ongeveer 30 minuten. 

Uitslag

De uitslag van het onderzoek krijgt u van de specialist of de huisarts die het 
onderzoek heeft aangevraagd.

Tevredenheid 

Wij gaan ervan uit dat het onderzoek naar tevredenheid verloopt. Mocht dit niet 
het geval zijn, bespreekt u dit dan met degene die hiervoor direct verantwoordelijk 
is. U kunt ook een afspraak maken met het hoofd van de afdeling of met de 
ombudsfunctionaris van het ziekenhuis. Meer informatie hierover vindt u op onze 
website of in de folder Uw tevredenheid, onze zorg.
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Tot slot 

Heeft u naar aanleiding van deze folder nog vragen, neemt u dan contact met 
ons op. Het Borstcentrum is op werkdagen te bereiken tussen 8.00 en 16.00 uur. 
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4 		   Martini Ziekenhuis

Ruimte voor eigen aantekeningen
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Martini Ziekenhuis

Postadres

Postbus 30033

700 RM  Groningen

Bezoekadres

Van Swietenplein 1

Groningen

Algemeen telefoonnummer

(050) 524 52 45

www.martiniziekenhuis.nl
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