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Echogeleide	infiltratie

Afdeling	Radiologie,	route	1.4
Telefoon	(050)	524	5345

Algemeen

•	 	Neemt	u	bij	ieder	bezoek	aan	het	ziekenhuis	uw	ziekenhuispasje	en	een	geldig	
legitimatiebewijs	mee.

•	 	Bent	u	verhinderd,	neem	dan	contact	op	met	het	secretariaat	van	de	afdeling	
Radiologie.

Inleiding

Uw	arts	heeft	in	overleg	met	u	een	afspraak	gemaakt	voor	de	behandeling	van	
een	slijmbeursontsteking	of	peesontsteking	middels	een	echogeleide	infiltratie.	
Deze	behandeling	vindt	plaats	op	de	afdeling	Radiologie.	In	deze	folder	leest	u	
hoe	de	behandeling	verloopt.	De	informatie	is	bedoeld	als	aanvulling	op	de	mon-
delinge	informatie	van	de	arts.	

Echogeleide	infiltratie

Bij	een	echogeleide	infiltratie	spuit	de	radioloog	een	medicijn	(Kenacort)	in	op	de	
plaats	 van	 de	 ontsteking.	‘Echogeleid’	 wil	 zeggen	 dat	 het	 prikken	 gebeurt	 met	
behulp	van	echografie.	Echografie	is	een	onderzoekstechniek	waarbij	we	met	be-
hulp	van	ultrageluidsgolven	(voor	de	mens	niet	hoorbaar)	organen	of	structuren	
zichtbaar	maken	op	een	beeldscherm.

Voorbereiding

Als	u	bloedverdunnende	middelen	gebruikt	(bijvoorbeeld	Sintrom,	Ascal)	geeft	u	
dit	dan	door	aan	de	aanvragend	arts,	zodat	hij/zij	het	onderzoek	op	een	later	tijd-
stip	kan	aanvragen.	Na	overleg	met	uw	arts	stopt	u	3	dagen	voor	de	behandeling	
met	Sintrom.	Ascal	mag	u	blijven	gebruiken.
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Let	op

Als	het	onderzoek	plaatsvindt	terwijl	u	bloedverdunners	gebruikt,	meldt	u	dit	dan	
aan	de	afdeling	Radiologie.	Bij	gebruik	van	bloedverdunners	zal	de	prikplaats	lan-
ger	blijven	bloeden	en	dit	vereist	dus	meer	zorg.

Bij	 patiënten	 met	 diabetes	 mellitus	 kan	 de	 bloedsuikerspiegel	 ontregeld	 raken	
door	het	 inspuiten	van	het	medicijn	(corticosteroïd).	Bij	vragen	hierover	kunt	u	
contact	opnemen	met	uw	huisarts,	internist	of	diabetesverpleegkundige.

Behandeling

Op	de	dag	van	de	behandeling	meldt	u	zich	op	de	afgesproken	tijd	bij	de	balie	
van	de	afdeling	Radiologie.	Daarna	neemt	u	plaats	in	de	wachtkamer.	De	laborant	
komt	 u	 ophalen	 uit	 de	 wachtkamer	 en	 brengt	 u	 naar	 een	 kleedhokje.	 Naasten	
kunnen		in	principe	niet	bij	de	behandeling	aanwezig	zijn.

In	de	kleedkamer	ontdoet	u	zich	van	alle	kleding	die	het	te	prikken	gebied	be-
dekt.	Afhankelijk	van	de	prikplaats	neemt	u	plaats	op	een	stoel	of	op	de	behan-
deltafel.	De	radioloog	kijkt	eerst	met	de	echokop	om	de	plaats	van	het	prikken	te	
bepalen.	Dan	wordt	het	te	prikken	gebied	gedesinfecteerd.	De	radioloog	geeft	
een	prik	op	de	te	behandelen	plaats	en	het	corticosteroïd	(Kenacort)	wordt	inge-
spoten.	Daarna	wordt	de	prikplaats	afgedekt	met	een	pleister.	

Tijdsduur

De	echogeleide	infiltratie	duurt	ongeveer	15	minuten.

Na	de	behandeling

U	mag	na	de	behandeling	zelf	naar	huis	rijden.	Wel	is	het	verstandig	de	rest	van	
de	dag	rustig	aan	te	doen.
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Uitslag

Na	ongeveer	4	tot	6	weken	heeft	u	een	controleafspraak	bij	uw	behandelend	spe-
cialist.	Deze	controleafspraak	maakt	u	zelf	na	ontvangst	van	de	afspraak	voor	de	
echogeleide	infiltratie.

Tevredenheid	

Wij	gaan	ervan	uit	dat	de	behandeling	naar	tevredenheid	verloopt.	Mocht	dit	niet	
het	geval	zijn,	bespreekt	u	dit	dan	met	degene	die	hiervoor	direct	verantwoorde-
lijk	is.	U	kunt	ook	een	afspraak	maken	met	het	hoofd	van	de	afdeling	of	met	de	
ombudsfunctionaris	van	het	ziekenhuis.	Meer	informatie	hierover	vindt	u	op	onze	
website	of	in	de	folder	Uw tevredenheid, onze zorg.

Tot	slot

Heeft	 u	 nog	 vragen,	 dan	 kunt	 u	 contact	 opnemen	 met	 de	 afdeling	 Radiologie	
(050)	524	5345.	De	afdeling	is	op	werkdagen	tussen	8.00	uur	en	16.30	uur	telefo-
nisch	bereikbaar.
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Ruimte	voor	eigen	aantekeningen





Martini Ziekenhuis

Postadres
Postbus	30033
9700	RM		Groningen

Bezoekadres
Van	Swietenplein	1
Groningen

Algemeen telefoonnummer
(050)	524	52	45

www.martiniziekenhuis.nl
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