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De	epilepsieconsulent

Polikliniek	Neurologie,	route	0.6
Telefoonnummer	(050)	524	5665

Algemeen

•	 	Neemt	u	bij	ieder	bezoek	aan	het	ziekenhuis	uw	ziekenhuispasje	en	een	geldig	
identiteitsbewijs	mee.

•	 	Bent	u	verhinderd,	neemt	u	dan	tijdig	contact	op	met	het	secretariaat	van	de	
polikliniek	Neurologie.

Inleiding

In	 overleg	 met	 de	 neuroloog	 heeft	 u	 een	 afspraak	 gemaakt	 met	 de	 epilepsie
consulent.	In	deze	folder	leest	u	welke	invloed	epilepsie	kan	hebben	op	uw	leven	
en	wat	de	epilepsieconsulent	voor	u	kan	betekenen.	De	folder	is	bedoeld	als	aan
vulling	op	de	mondelinge	informatie.

Heeft	u	een	afspraak	voor	de	dagdiagnostiek	epilepsie,		dan	komt	u	automatisch	
in	contact	met	de	epilepsieconsulent.	

Epilepsie,	en	dan?

Voor	de	meeste	mensen	roept	de	diagnose	epilepsie	veel	vragen	op.	Wat	is	epi
lepsie?	Wat	kan	er	aan	gedaan	worden?	Hoe	moet	het	verder?	Epilepsie	kan	van	
grote	invloed	zijn	op	uw	welbevinden.	U	leeft	niet	alleen	met	aanvallen,	maar	ook	
met	de	kans	op	aanvallen.	

Epilepsie	kan	leiden	tot:
•	 	een	verminderd	zelfbeeld
•	 	minder	zelfvertrouwen
•	 	verlies	van	onafhankelijkheid
•	 	angst	
•	 	onzekerheid	
•	 	risicovermijding
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Epilepsie	 heeft	 u	 niet	 alleen.	 Ook	 partner,	 familie	 of	 vrienden	 van	 iemand	 met	
epilepsie	lopen	tegen	vragen	en	onzekerheden	aan.	Leven	met	(de	kans	op)	aan
vallen	kan	in	het	dagelijks	leven	gevolgen	hebben	op	geestelijk	en	sociaal	gebied,	
bijvoorbeeld:
•	 	werk,	school	en	opleiding
•	 	opvoeding
•	 	mobiliteit
•	 	rijgeschiktheid
•	 	sport	en	andere	vrijetijdsbesteding
•	 	vriendschappen	en	relaties
•	 	zwangerschap
•	 	zelfstandig	wonen

De	epilepsieconsulent

Goede	 epilepsiezorg	 is	 gericht	 op	 het	 behandelen	 van	 de	 epileptische	 aanval
len	en	op	de	geestelijke	en	sociale	gevolgen	van	epilepsie.	De	epilepsieconsulent	
speelt	een	belangrijke	rol	in	deze	psychosociale	zorg.	Zij	denkt	met	u	mee,	geeft	
advies	en	kan	u	helpen	om	het	gesprek	met	uw	arts	voor	te	bereiden.	Ook	biedt	
de	epilepsieconsulent	steun	bij	de	emotionele	verwerking	en	bij	het	omgaan	met	
deze	aandoening	in	uw	sociale	omgeving.

Werkwijze

Nadat	u	van	uw	arts	te	horen	heeft	gekregen	dat	u	epilepsie	heeft,	gaat	de	me
dische	behandeling	van	start.	Heeft	u	naast	de	medische	behandeling	nog	vra
gen	over	het	effect	van	epilepsie	in	het	dagelijks	leven,	kunt	u	in	gesprek	komen	
met	de	epilepsieconsulent.	Afhankelijk	van	uw	persoonlijke	wensen	vragen	kan	
zij	gesprekken	met	u	plannen.	Samen	bespreekt	u	of	de	behandeling	voldoende	
is.	Heeft	u	in	de	tussentijd	vragen,	dan	kunt	u	natuurlijk	altijd	contact	opnemen.

De	epilepsieconsulent	informeert	de	arts	over	haar	adviezen	en	vormt	daarmee	
een	belangrijke	schakel	in	uw	behandeling.	De	arts	is	eindverantwoordelijk	voor	
de	behandeling.	
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Tevredenheid

Wij	 gaan	 ervan	 uit	 dat	 de	 behandeling	 naar	 tevredenheid	 verloopt.	 Mocht	 dit	
niet	het	geval	zijn,	bespreekt	u	dit	dan	allereerst	met	degene	die	hiervoor	direct	
verantwoordelijk	is.	U	kunt	in	tweede	instantie	ook	een	afspraak	maken	met	het	
hoofd	van	de	afdeling	of	met	de	ombudsfunctionaris	van	het	ziekenhuis.	Meer	
informatie	hierover	vindt	u	op	onze	website	of	in	de	folder	Uw tevredenheid, onze 
zorg.

Tot	slot

De	epilepsieconsulent	is	op	dinsdagmiddag	persoonlijk	bereikbaar	op	tel.	(050)	
524	6544.	U	kunt	ook	aan	de	secretaresse	van	de	polikliniek	Neurologie	vragen	of	
de	epilepsieconsulent	u	terugbelt.	De	polikliniek	Neurologie	is	bereikbaar	op	tel.	
(050)	524	5665.	Het	is	ook	mogelijk	uw	vraag	te	mailen	naar	de	epilepsieconsulent,	
via	het	emailadres:	epilepsieconsulent@mzh.nl.	
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Ruimte	voor	eigen	aantekeningen
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Postadres

Postbus	00

00	RM		Groningen

Bezoekadres

Van	Swietenplein	

Groningen

Algemeen telefoonnummer

(050)	524	52	45

www.martiniziekenhuis.nl
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